“I love my child, and 1'm really worried about him. Last
year, he was doing well in school and was happy and
well-behaved at home. Since his grandmother died, he
seems sad and won’t obey his teacher. He also fights a
lot with his sister. What should I do?”

Is your child:

¢ Sad most of the time? * Not getting along with
e Very angry? siblings and classmates?
e Not sleeping at night? e Feeling lonely?

e Easily annoyed?

These signs may mean your child is experiencing stress or
emotional problems. Such a condition can prevent children
from living life to the fullest. But with your help, your child
can enjoy life again. Call the Idaho CareLine at 2-1-1 or 1-
800-926-2588 for more information about resources available
in your area. Se habla espafiol.
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muy preocupado por

feliz y se comportaba bien en la casa. Desde que su
abuelita murio se mantiene triste y no le obedece a su
maestro. También pelea mucho con su hermana. ;Qué
puedo hacer?”

Le parece que su hijo:

¢ ;Se mantiene triste la * ;No se puede concentrar en
mayoria del tiempo? la escuela?

¢ ;Se mantiene muy enojado? e ;Tiene cambios intensos

en su temperamento

marcados por un

* (No se lleva bien con sus comportamiento violento?
hermanos o compafieros?

e /;No duerme por la noche?

¢ ;Se siente solo?

Estos sintomas pueden significar que su hijo esta experimen-
tando tension o problemas emocionales. Estas condiciones
pueden evitar que sus hijos vivan una vida llena. Pero con su
ayuda, su hijo puede disfrutar de la vida otra vez. Llame a
Idaho CareLine al 2-1-1 o 1-800-926-2588 para obtener mas
informacion sobre los recursos disponibles en su area. Se
habla espanol.
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